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7. LETO KRALOVEHRADECKYCH DETI

SPORTOVNE-VOLNOCASOVY MESTSKY TABOR DETI

Tabor bude probihat formou zabavnych a soutéinich her a volnocasovych aktivit. Diraz bude kladen na

rozvoj pohybu zabavnym zplisobem s pomoci her a soutézi o ceny.

Kazdy tabornik obdrzi tricko a odnese si spoustu nezapomenutelnych zazitkd.

Cilem tabora je vytvofit vztah déti ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu formou pohybovych cviceni, rliznych
soutézi a her. Vénovat se budeme pohybovym, dovednostnim a moralné-volnim vlastnostem déti a vytvoreni
pohybového zdkladu do pro budouci trénink. Soucasné se zamétime i na vzdélavaci a zazitkové akce.

Déti v pribéhu tdbora vyzkouseji nékolik sport(, navstivi zajimava mista a poznaji mnoho novych kamaradu.

Letos se zaméfime i na vzdélavaci ¢innost formou soutézi a zabavnych kvizii zamérenych na vSeobecny
prehled i nékteré skolni védomosti dle véku ditéte

Patron:

Ales Holubec, byvaly kapitan ¢eské volejbalové reprezentace pusobici v nejvy3si francouzské soutéi
v Nantes a Maaseiku v nejvyssi belgické soutéZi, hra¢ Dukly Liberec a AERO Odolena Voda. Nyni hrac¢ TJ
Slavia.

Jakub Holcik, byvaly extraligovy nahrava¢, nyni hra¢ TJ Slavia a trenér bechvolejbalu.

Podrobné informace:

Termin: 22.-26.8.2022

Misto: Sportovni areal TJ Slavia HK v Orlické kotliné
Vita Nejedlého 1216, 500 03 Hradec Kralové

Urceno: Pro chlapce i divky ve véku 6-13 let

Sportovni napln:
e Volejbal, Beachvolejbal a minivolejbal
e Hazend
e Fotbal a Beachfotbal
o Détské bezkontaktni rugby
Stolni tenis
Badminton
Gymnastika
Relaxacni cviceni a joga
e Orientacni béh
e Vodni pdlo na Stribridku
e Alternativni sporty
e SoutéZe, hry a turnaje o ceny
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Dalsi aktivity:
e Navstéva méstskych lesu
e Navstéva integrovanych sloZzek (policie, zachranafi nebo hasici)
e Logicko-strategické dovednostni soutéze
Pozndvaci hry
MozZnost Ucasti na zabavném odpoledni s opékanim a dobrovolnym turnajem s rodici
e +vymyslime nové aktivity

Vse pod vedenim zkusenych trenéri a pedagogl, zdravotnicky dozor zajistén.
V pripadé nepfizné pocasi je zajistén nahradni program a hala vedle arealu.

Harmonogram tabora:

e 8:00-8:30 sraz Ucastnikd

e 8:30-9:45 volnocasové a doplrikové aktivity

e 9:45 svalina

e 10:15-11:45  sportovni trénink

e 12:00 obéd

e 12:30-13:30  poledni klid (odpocinkové hry)

e 13:30-15:00 sportovni trénink

e 15:00 svalina

e 15:30-16:30 volnocasové a dopliikové aktivity
Ceny

e 2.200,- K¢

e 1.800,- K¢ pro hrace registrované v TJ Slavia

e 1.800,- K¢ pro sourozence

eV cené pobytu je obéd, dvé svaciny, zdbavné odpoledne, vstupné, ceny, tricka se sportovnim motivem,
certifikat, odznacek nebo medaile

Pfihlasky do 31.5.2022 na tomto formulari nebo na webu
Pfihlasky na doplinéni do 30.6.
soucasné se zaplacenim poplatku na ¢islo uc¢tu 5645331379/0800
Variabilni symbol: 44

Do zpravy pro prijemce uvést: tabor + jméno dit

te

Kontakt:
e Web: www.volejbal-slaviahk.cz
e Email: leto-hk@seznam.cz

e Mobil: 732 857 154 — Jakub Lejsek
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