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5. LETO KRALOVEHRADECKYCH DETI

SPORTOVNE-VOLNOCASOVY MESTSKY TABOR DETI

Tabor bude probihat formou zabavnych a soutéZnich her a volnocasovych aktivit. Dliraz bude kladen na

rozvoj pohybu zabavnym zplisobem s pomoci her a soutézi o ceny.

Kazdy tabornik obdrzi tricko a odnese si spoustu nezapomenutelnych zazitkd.

Cilem tabora je vytvofit vztah déti ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu formou pohybovych cviceni,
raznych soutézi a her. Vénovat se budeme pohybovym, dovednostnim a moralné-volnim vlastnostem déti a
vytvoreni pohybového zakladu do pro budouci trénink. Soucasné se zaméfime i na vzdélavaci a zazitkové akce.

Déti v prabéhu tabora vyzkouseji nékolik sportd, navstivi zajimava mista a poznaji mnoho novych kamaradd.

Patronka:

o Sarka Kubinova, nékolinasobné mistryné CR ve volejbale, dlouholeté reprezentantka a
v soucasnosti nahravacka extraligové Olomouce

Podrobné informace:

Termin: 24.-28.8.2020

Misto: Sportovni areal TJ Slavia HK v Orlické kotliné
Vita Nejedlého 1216, 500 03 Hradec Kralové

Urceno: Pro chlapce i divky ve véku 6-13 let

Sportovni napli:
e Volejbal, Beachvolejbal a minivolejbal
e Hazend
e Fotbal a Beachfotbal
e Détské bezkontaktni rugby
e Stolni tenis

e Korfbal

e Badminton

e  Gymnastika

e Relaxacni cviceni a joga

e Orientacni béh

e Alternativni sporty

e SoutéZe, hry a turnaje o ceny
e Aijkido
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Dalsi aktivity:

e Akce s méstskou polici na dopravnim hfisti

e Navstéva méstskych lesl

e Navstéva dobrovolnych hasi¢li nebo sanitky
Logicko-strategické dovednostni soutéze
Pozndvaci hry
e MozZnost Ucasti na zabavném veceru (opékani burtd)
e +vymyslime nové aktivity

Vse pod vedenim zkusenych trenérli a pedagogl, zdravotnicky dozor zajistén.
V ptipadé nepfizné pocasi je zajistén nahradni program a hala vedle arealu.

Harmonogram tabora:

e 8:00-8:30 sraz Ucastnikd

e 8:30-9:45 volnocasové a doplrikové aktivity

e 9:45 svacina

e 10:15-11:45  sportovni trénink

e 12:00 obéd

e 12:30-13:30  poledni klid (odpocinkové hry)

e 13:30-15:00 sportovni trénink

e 15:00 svacina

e 15:30-16:30 volnocasové a dopliikové aktivity
Cena:

e 1.700,- K¢

e 1.300,- K¢ pro hrace registrované v TJ Slavia

e 1.300,- K¢ pro sourozence

eV cené pobytu je obéd, dvé svaciny, zadbavny veler, vstupné, ceny, tricka se sportovnim motivem,
certifikat, odznacek

Pfihlasky do 22.5.2020 na tomto formulari nebo na webu
Prihlasky na doplinéni do 30.6.
soucasné se zaplacenim poplatku na cislo 5645331379/0800
Variabilni symbol: 44

Do zpravy pro pfijemce uvést: tabor + jméno ditéte

Kontakt:
e Web: www.volejbal-slaviahk.cz
e Email: leto-hk@seznam.cz

e Mobil: 732 857 154 — Jakub Lejsek



https://goo.gl/forms/W8azP29asOmVMjtp1
http://www.volejbal-slaviahk.cz/
mailto:leto-hk@seznam.cz

