TJ Slavia Hradec Kralové, z.s.

SLAVIA HK “ oddil volejbalu
V®L EJ BAL Vita Nejedlého 1216, 500 03 Hradec Kralové

IC: 00484326
M: +420 732 857 154 | leto-hk@seznam.cz |
www.volejbal-slaviahk.cz

ZIMA KRALOVEHRADECKYCH DETI
porada

SPORTOVNE-VOLNOCASOVOU VIKENDOVKU PRO DETI

Vikendovka bude probihat formou zabavnych a soutéznich her a volno¢asovych aktivit. Dliraz bude kladen na

vvs

rozvoj pohybu zabavnym zplsobem s pomoci her a soutéZi o ceny.

KaZdy ucastnik si odnese si spoustu nezapomenutelnych zazitka.

Patroni vikendovky:

o Pavel Krmas, dlouholety hra¢ némeckého Bundesligového SC Freiburg se 157 starty
nyni kapitan FC Hradec Kralové

o Volejbalovy tym muzl A TJ Slavia HK

Cilem je vytvofit vztah déti ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu formou pohybovych cviéeni, riznych soutézi a
her.

Vénovat se budeme pohybovym, dovednostnim a moralné-volnim vlastnostem déti a vytvoreni pohybového
zakladu pro budouci trénink. Soucasné se zaméfime i na vzdélavaci a zazitkové aktivity.

Déti v prabéhu vikendu si vyzkouseji mnozstvi rliznych sportd a poznaji mnoho novych kamaradu.

Podrobné informace:

Termin: nedéle 5.2.2017

Misto: Sportovni hala TJ Slavia HK v Orlické kotliné
Vita Nejedlého 1216, 500 03 Hradec Kralové

Urceno: Pro chlapce i divky ve véku 6-13 let

Siroka sportovni naplii:
e Cvicenis mici + hazeni a chytani
e (Cviceni na rozvoj obratnosti a rychlosti
e BéZecka a atletickd cvic¢eni
Gymnastika
Volejbal
Stolni tenis
Vybijena
e SoutéZe a turnaje o ceny

Vse pod vedenim zkusenych trenéri a pedagogl, zdravotnicky dozor zajistén.
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Harmonogram:

e 8:30-9:00 sraz ucastnikd
e 9:00-10:15 volnocasové a doplrikové aktivity
e 10:15-11:45  sportovni trénink

e 12:00 obéd
e 13:00-14:30  sportovni trénink
e 14:30 svalina

e 14:45-16:00 volnocasové a dopliikové aktivity

e 250,-K¢

eV cené vikendovky je mimo jiné 1 x obéd, 1 x odpoledni svacina, darek pro kazdé dité, ceny do soutézi

Prihlasky do ctvrtka 26.1.2017 na tomto formulari
soucasné se zaplacenim poplatku na ¢islo 670100-2213595035/6210
Variabilni symbol: 49

Do zpravy pro prijemce uvést: vikendovka + jméno ditéte

Kontakt:
e Web: www.volejbal-slaviahk.cz
e Email: leto-hk@seznam.cz
e Mobil: 722 035951 — Tomas Lilko

732 857 154 — Jakub Lejsek
Facebook: www.facebook.com/TJSlaviaHK
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